
Ein starker und
gesunder Rücken mit EMS.



Haben wirdein Interesse an EMS geweckt?
Dann spreche unser Team einfach an und vereinbare heute noch ein Probetraining. 

T.: 04126 394681 info@befit-byaziz.de befit-byaziz.de

Was ist EMS?

EMS steht für Elektro-Muskuläre-Stimulation. 
Das bedeutet, dass die Muskeln mithilfe eines 
Reizstromes trainiert werden. Dadurch errei-
chen wir während des Trainings über 90 % der 
Muskelfasern gleichzeitig und trainieren so auch 
die tief liegenden Muskeln effektiv.

Für wen ist EMS-Training geeignet?

Grundsätzlich kann jeder mit EMS trainieren. 
Alter und körperliche Fitness sind dabei von 
keiner Bedeutung. Besonders eignet sich dieses 
Training für:

-	 Berufstätige mit wenig Zeit
- 	 Sportanfänger mit geringer Motivation für 	
	 Sport
- 	 Personen mit Rücken- und Gelenk-
	 beschwerden
- 	 Übergewichtige, die ihr Körperfett reduzieren 	
	 möchten
- 	 Sportler, die ihre sportliche Leistung verbes-	
	 sern wollen
- 	 Personen mit Bindegewebsschwäche, die 	
	 ihre Haut festigen und straffen möchten

Mit welchen Trainingsergebnissen ist 
zu rechnen?

- 	 Muskelaufbau im ganzen Körper
- 	 Strafferes Bindegewebe
- 	 Stärkerer Rücken
- 	 Stabilisation der Gelenke und der 		
	 Wirbelsäule
- 	 Verbesserung des Herz- 	
	 Kreislauf- Systems und der 
	 Durchblutung
- 	 Stärkere Beckenbodenmuskulatur
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